
Гимнастика для пальцев ДВИЖЕНИЯ 

  
Вот помощники мои, их как хочешь поверни:  
И вот эдак, и вот так, не обидятся никак.  
Раз, два, три, четыре, пять  
Не сидится им опять. 
Постучали, 
Повертели, 
И работать захотели. 
Мы старались, рисовали, 
Наши пальчики устали. 
А теперь мы отдохнем  
Рисовать опять начнем. 
Рыбки весело плескались 
В чистой свеженькой воде, 
То сожмутся, разожмутся, 
То зароются в песке. 
 

 
Вращаем кисти рук 
Потираем  руками 
Хлопаем  
Встряхиваем кистями. 
Стучим кончиками пальцев по парте 
Круговые вращения кистью. 
Потираем руками 
 
Сжимаем - разжимаем кисти рук, 
Встряхиваем кистями. 
Потираем руками. 
 
Свободно машем кистями рук, 
Сжимаем - разжимаем кулаки, 
Вращательные движения кистями. 

 

Теплые-холодные цвета (гамма) 

Показывать карточки разных цветов:  

красный, синий, желтый, оранжевый, фиолетовый, зелёный и т.д. 

(теплые цвета - приседают, холодные - стоят). 

Жанры изобразительного искусства 

ПОКАЗЫВАТЬ КАРТОЧКИ, НА КОТОРЫХ ИЗОБРАЖЕНЫ  ПРОИЗВЕДЕНИЯ РАЗНЫХ 

ЖАНРОВ. УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ДЕЙСТВИЯМИ СООБЩИТЬ:  

ПОРТРЕТ - ПОДПРЫГИВАЮТ,  

ПЕЙЗАЖ - ПРИСЕДАЮТ,  

НАТЮРМОРТ - ХЛОПАЮТ. 

Художники 

Называя фамилии известных людей, на фамилию художника  уч-ся должны встать 

из-за парт, в остальных случаях - сидят. 

ПУШКИН, ЛЕРМОНТОВ, ЛЕВИТАН, ЧЕХОВ, ВАСНЕЦОВ, ШИШКИН, БЕТХОВЕН, 

СУРИКОВ, ТОЛСТОЙ, ПОЛЕНОВ, ЧУКОВСКИЙ, ЧАЙКОВСКИЙ, ГЛИНКА, 

МУСОРГСКИЙ, РЕПИН, АЙВАЗОВКИЙ, КУИНДЖИ. 

Интереснее, когда кто-то из детей называет фамилии. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


